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Biitiin Tiitiin Uriinleri Nikotin Icerir
ve Nikotin Bagimlilik Yapar
Titinin Zararsiz Bir Formu Yoktur
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Sigaradan, nargileden,
pipodan, purodan, elektronik

sigaradan uzak dur!
Cunki tutiinde 4000 zararh
kimyasal var.
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(0je Sokiicii)

Karbon Monoksit
(Egzoz Gazi)

Arsenik
71 (Fare Zehiri)

Sigarada Tanecik Halinde
Bulunanlar Maddeler

Aromatik Hidrokarhonlar Kanser Yapicl
Nikotin Sinir Sistemini Uyarici

Fenol Kanser Yapici

Krezol Kanser Yapic

Beta-Naftilamin Kanser Yapici
N-Nitrozonornikotin Kanser Yapic
Benzopiren Kanser Yapici

Metaller (Nikel, Arsenik, Polonyum 201) Kanser Yapici
indol Kanser Yapici

Karbazol Kanser Yapici

Katesol Kanser Yapici

Sigara Dumanindaki Gazlar

Karbon Monoksit Oksijen Kullanimini Engeller.
Hidrosiyanik Asit Silia Hareketlerini Durdurur.
Asetaldehid Silia Hareketlerini Durdurur.
Akrolein Silia Hareketlerini Durdurur.
Amonyak Silia Hareketlerini Durdurur.
Formaldehid Silia Hareketlerini Durdurur.
Nitrojen Oksitler Silia Hareketlerini Durdurur.
Nitrozaminler Kanser Yapici

Hidrazin Kanser Yapici

Vinil Kloriir Kanser Yapici

LIGHT SIGARA BIR TUZAKTIR.

ELEKTRONIK SIGARA DA EN AZ SIGARA KADAR ZARARLIDIR.

KRONIK HASTALIKLAR

Felg
Korliik
Diseti iltihabi
Aort Yirtilmasi
Akciger Kalp Hastaligi
Losemi Latiirree
Mide Damar Sertligi
Bobrek Kronik Akciger
Pankreas Hastalig
(KOAH) ve Astim
Kalin Bagirsak
Mesane Kisirlik
Rahim Agazi Kalga Kinigi



